Bonus Congres EFT 2017

Ronde 1

Rappelez vous un moment de miracle, ce sera plus
puissant. Cela fonctionnera aussi sans ce souvenir.

1. Placez les mains sur le chakra du cceur, soit au milieu de
la poitrine.

2. Prenez 3 profondes respirations et affirmez |'état positif
gue vous désirez en disant a haute voix « Je veux plus de
miracles dans ma vie »

3. Puis vous allez tapoter tous les points que je vous
indique en disant le mot miracles puis en respirant
profondément a chaque point. De dessus la téte => points
des doigts.

4. Terminez par la position des mains sur le chakra du cceur
et 3 respirations profondes.

Ronde 2

1. Placez les mains sur le chakra du cceur, soit au milieu de
la poitrine.

2. Prenez 3 profondes respirations et affirmez |'état positif
gue vous désirez en disant a haute voix « Je veux encore
plus de miracles dans ma vie »

3. Puis vous allez tapoter tous les points que je vous
indique en disant encore plus de miracles puis en respirant
profondément a chaque point. De dessus la téte => points
des doigts.

4. Terminez par la position des mains sur le chakra du cceur
et 3 respirations profondes.

Ronde 3

1. Placez les mains sur le chakra du cceur, soit au milieu de
la poitrine.

2. Prenez 3 profondes respirations et affirmez |'état positif
gue vous désirez en disant a haute voix « Je veux tous les
miracles de I"Univers dans ma vie »

3. Puis vous allez tapoter tous les points que je vous
indique en disant tous les miracles de ['Univers puis en
respirant profondément a chaque point. De dessus la téte
=> points des doigts.



4. Terminez par la position des mains sur le chakra du cceur
et 3 respirations profondes.

Puis toujours sur le chakra du cceur, vous dites a haute
VOiX :

J’harmonise tous mes systemes a cette énergie des
miracles.

Vous pouvez télécharger mon manuel EFT sur le site
http://www.guerir-eft.com ou mon guide prospérité sur le
site http://www.bien-etre-et-prosperite-eft.com ou vous
abonner a ma chaine YouTube :

https://www.youtube.com/channel/UCjjzRfhW6jbXFn46RAN

AQkg.

Au plaisir d’échanger avec vous,
Caroline
centreeft@gmail.com




