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L’EFT (ou Tapping)  
Pour Faire le Deuil De Votre Animal Bien-Aimé   

 
 

Je vous remercie d’avoir acheté ces enregistrements et je vous félicite de prendre le 
temps de travailler sur vos émotions. 

  

 Si vous ne connaissez rien de la méthode EFT ou Tapping, je voudrais vous 
inviter à télécharger sur mon site « www.LeTapping.eu »une carte des points 
d’EFT / Tapping en laissant vos noms et adresse email dans la case sur la droite.   
 

 Les techniques désignées indifféremment sous les termes de EFT ou Tapping 
sont des techniques très efficaces mais elles ne remplacent en rien l’avis d’un 
professionnel de santé et en aucun cas, il ne faut interrompre un traitement sans 
l’avis de votre médecin prescripteur, même si vous notez une amélioration très 
nette de vos symptômes. Consultez-le. 
 
 

 
Note importante  :  
 
Le deuil est un sujet très personnel car chacun vit son deuil différemment et c’est un 
processus souvent extrêmement douloureux, qu’il s’agisse d’un décès, d’un divorce 
ou de la perte d’une fonction ou d’un emploi dans lequel on était très investi.  
 

 Si vous sentez que vous avez trop de mal à avancer tout(e) seul(e), 

 si vous ressentez des douleurs dans la poitrine, 

 ou si vous pensez très souvent à votre propre mort,  
 
je vous prie de prendre contact immédiatement avec votre médecin traitant ou 
avec un service d’urgence spécialisé qui seront à même de vous apporter un 
soutien adapté à votre état physique et émotionnel actuel.  
Par la suite, avec leur accord, vous pourrez continuer à faire votre travail de deuil 
avec ce matériel et/ou avec l’aide soit d’un praticien EFT expérimenté ou avec un 
aidant spécialisé dans l’accompagnement de personnes en deuil.  

 

http://www.letapping.eu/
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Nous avons tous été et serons encore probablement touchés par un deuil au cours 
de notre vie, par des changements non désirés, des disparitions, des pertes qui 
éveillent en nous, tout un éventail de sentiments et d’émotions extrêmement 
intenses, qu’on n’avait peut-être jamais ressenti auparavant avec tant d’ampleur.  
 

On parle de deuil pour tout un éventail de situations où nous avons perdu l’objet de 
notre attachement émotionnel.  
 

Pour notre bien-être personnel et celui de notre entourage, il est important de faire 
son deuil afin de mieux « rebondir » et d’être le mieux équipé possible pour faire face 
aux autres situations difficiles ou génératrice de stress, aux autres épreuves de la 
vie. 
 

La mort d’un animal aimé peut-être tout aussi traumatique que le décès d’une 
personne, et même parfois plus, qu’on soit enfant ou adulte.  
Toutefois, il se peut que notre douleur ne soit pas comprise et que les paroles de 
notre entourage soient perçues comme une épreuve supplémentaire.   
 

Votre achat comprend deux enregistrements qui traitent des sujets suivants :  

 Le choc de la disparition de votre animal bien-aimé 
La disparition peut être vécu comme un véritable traumatisme, qu’il soit mort de 
vieillesse, suite à une maladie, un accident ou qu’il ait physiquement disparu  
 

 Je suis triste - j’ai perdu plus qu’un animal 
 
Dans la boutique de mon site «www.LeTapping.eu» retrouvez, entre autres, les 
enregistrements qui traitent des sujets suivants relatifs au deuil d’un animal :  

 Les gens ne comprennent pas ma douleur  
~ Je me sens seul(e). Ils m’ont blessé(e) ~  

 

 Je suis en colère 
~ contre eux, moi-même, le monde entier ~  

 

 Je me sens coupable  
~ j’aurais du… ~  

 

 Accepter ? Jamais je ne pourrais le remplacer  
~ Je ne peux accepter l’inacceptable ou l’oublier ~  
 

http://www.letapping.eu/
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Votre avis m’intéresse :  
 

 Quels problèmes aimeriez-vous voir aborder sur ce même thème ?  
 

 Quelles sont les autres problématiques auxquelles vous êtes confrontés ? 
 

Vous pouvez m’écrire par l’intermédiaire de mon site  : www.LeTapping.eu 
 

  

 
 
 
 

Anne Adum Boisard  
 
Ses domaines d’intervention sont les problèmes liés au 
stress, les traumatismes (dont le deuil), la fertilité et les 
problèmes féminins en général. 
 
Anne est praticienne et formatrice agréée en EFT par 
l’AAMET et elle anime des ateliers et séminaires de 
Tapping sur des thèmes spécifiques. Anne est 
également praticienne de Matrix Reimprinting with EFT. 
 

Membre de l’AAMET – Association for the Advancement of Meridian Energy 
Techniques –  
Elle est représentante AAMET pour la France. 
 
Elle est également hypnothérapeute médicale et praticienne EMDR, Membre de la 
BSCH – British Society of Clinical Hypnosis 
 

http://www.letapping.eu/

